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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 1 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami ruang lingkup psikologi olahraga. 

b. Mahasiswa mampu menganalisa peran penting psikologi olahraga untuk mencapai 

prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan kontrak 

perkuliahan 

 Menjelaskan silabus perkuliahan 

 menjelaskan ruang lingkup psikologi 

olahraga 

Metode: 
 

 Ceramah 
 
Media: 

 Video 

 Ms. PowerPoint 

 Blog dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

b. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 2 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Hakekat psikologi olahraga. 

b. Mahasiswa mampu menganalisa peran penting psikologi olahraga untuk mencapai 

prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian psikologi 

olahraga 

 Menjelaskan ruang lingkup psikologi 

olahraga 

 Peranan psikologi olahraga terhadap 

prestasi olahraga 

Metode: 
 

 Ceramah 
 
Media: 

 Video 

 Ms. PowerPoint 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

b. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 3 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami kepribadian (Personality). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa peran penting kepribadian atlet (personality) untuk 

mencapai prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian kepribadian 

(personality) 

 Menjelaskan macam-macam 

kepribadian (personality) 

 Peranan kepribadian (personality) 

terhadap prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 

 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 4 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami motivasi (motivation). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa peran penting motivasi (motivation) untuk mencapai 

prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian motivasi 

(motivation) 

 Menjelaskan macam-macam motivasi 

(motivation) 

 Peranan motivasi (motivation) 

terhadap prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 

 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 5 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami emosi dan emosional. 

b. Mahasiswa mampu menganalisa peran penting emosi dan emosional untuk mencapai 

prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian emosi dan 

emosional 

 Menjelaskan macam-macam emosi 

dan emosional 

 Peranan emosi terhadap prestasi 

olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 

 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

d. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

e. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

f. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 6 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

c. Mahasiswa mampu memahami ketegangan dan kecemasan (anxiety). 

d. Mahasiswa mampu menganalisa faktor ketegangan dan kecemasan (anxiety) yang 

dapat menghambat prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian ketegangan 

dan kecemasan 

 Menjelaskan macam-macam 

ketegangan dan kecemasan 

 Ketegangan dan kecemasan dapat 

menghambat prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 7 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami stress yang terjadi pada atlet  

b. Mahasiswa mampu menganalisa faktor yang menyebabkan stress yang dapat 

menghambat prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian stress 

 Menjelaskan faktor faktor yang 

menyebabkan stress pada atlet 

 stress dapat menghambat prestasi 

olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa. 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung. 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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Wawan Junresti Daya, S.Si M.Pd 

NIP.198906292015041003 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 8 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu menjawab pertanyaan ujian tengah semester (UTS) yang diberikan 

b. Materi pertanyaan ujian mencakup materi dari pertemuan 1-7. 

4. Skenario Ujian Tengah Semester (UTS) 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

5 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan tata tertib UTS 

 Membagikan/membacakan soal UTS 

 Mahasiswa mulai mengerjakan soal-

soal UTS 

Metode: 
 Ujian Tertulis 
 Close Book. 
 
Media: 
 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

90 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Mengumpulkan lembar jawaban 

ujian mahasiswa 

 Menutup ujian tengah semester 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

5 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Lembar jawaban Ujian oleh mahasiswa oleh mahasiswa 

b. Sikap mahasiswa selama proses ujian berlangsung 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 9 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Percaya Diri atlet (Confidence). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa faktor Percaya Diri (Confidence) yang dapat 

Meningkatkan prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian percaya diri 

 Menjelaskan macam-macam percaya 

diri 

 Percaya diri dapat meningkatkan 

prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 10 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Kepemimpinan (Leadership). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa macam-macam Kepemimpinan (Leadership) dalam 

mencapai prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian 

Kepemimpinan  

 Menjelaskan macam-macam 

Kepemimpinan 

 Kepemimpinan dapat meningkatkan 

prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 

 

Jambi, Juli 2017 

Mengetahui:  

Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Penanggung Jawab/Koordinator 

   

Hendri Munar, S.Pd M.Pd 

NIP. 197602112008011012 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 11 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Komunikasi (Comunication). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa macam-macam gaya komunikasi (Comunication) 

dalam mencapai prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian komunikasi  

 Menjelaskan macam-macam gaya 

Komunikasi 

 Komunikasi dalam upaya 

meningkatkan prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 12 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami konsep Persepsi dan Atribusi  

b. Mahasiswa mampu menganalisa Persepsi dan Atribusi dalam mencapai prestasi 

olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian persepsi dan 

atribusi 

 Menjelaskan macam-macam persepsi 

dan atribusi 

 Persepsi dan atribusi dapat 

meningkatkan prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester: John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta: PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 13 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami mental Imagery  

b. Mahasiswa mampu menganalisa mental Imagery dalam mencapai prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian mental 

imageri  

 Menjelaskan macam-macam imageri 

 Imageri dapat meningkatkan 

prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 14 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Penetapan Tujuan (Goal Setting). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa Penetapan Tujuan (Goal Setting) dalam mencapai 

prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian Goal Setting  

 Menjelaskan cara menetukan Goal 

Setting 

 Goal Setting dapat meningkatkan 

prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

a. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

b. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

c. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 15 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu memahami Penampilan Puncak (Peak Performance). 

b. Mahasiswa mampu menganalisa Penampilan Puncak (Peak Performance) dalam 

mencapai prestasi olahraga. 

4. Skenario Pembelajaran 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

10 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan pengertian Penampilan 

Puncak   

 Menjelaskan cara menetapkan 

Penampilan Puncak   

 Penampilan Puncak  dapat 

meningkatkan prestasi olahraga 

Metode: 
 Ceramah 
 Diskusi Kelompok  
 Discovery Learning (DL) 
 
Media: 
 Video 

 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

75 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Memberikan kuis dan pertanyaan 

kepada mahasiswa 

 Memberikan penilaian terhadap 

tanggapan mahasiswa 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

15 Me
nit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

5. Sumber Bahan Ajar 

Cox R.H. 2002, Sport Psychology, Concept and  Aplications. Toronto : Mc. Graw Hill Company 

Dosil J. 2006, The Sport Psychologyst,s Handbook.  Chicester : John Wiley and  Sons 

Gunarsa. D. Singgih. 1989. Psikologi Olahraga. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

Setiadarma. P. Monty. 2000. Dasar Dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar Harapan 

Setyobroto S. 1989. Psikologi Olahraga, Jakarta :PT Anem Kososng Anem 

 

6. Instrument Penilaian 

d. Tayang Slide (Powerpoint) oleh mahasiswa 

e. Tingkat keaktifan dan perhatian mahasiswa selama proses pembelajaran berlangsung 

f. Tanggapan mahasiswa terhadap pertanyaan yang di berikan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
 

 

 

1. Identitas 

Kode Mata Kuliah : POR501 Psikologi Olahraga 

Jumlah SKS  : 2 SKS 

Alokasi Waktu : 2 x 50 menit (100 Menit) 

Pertemuan Ke  : 16 

 

2. Kompetensi Dasar 

Memahami garis besar pembelajaran Psikologi Olahraga berupa: capaian pembelajaran, 

Metode yang digunakan, tugas dan penilaian yang akan diberikan sesuai dengan Silabus 

dan RPS yang diberikan. 

3. Indikator Ketercapaian Kompetensi 

a. Mahasiswa mampu menjawab pertanyaan Ujian Akhir Semester (UAS) yang diberikan 

b. Materi pertanyaan ujian mencakup materi dari pertemuan 9-15. 
 

4. Skenario Ujian Tengah Semester (UTS) 

Tahap Uraian Kegiatan Pembelajaran 
Metode Pembelajaran, Media 

Pembelajaran dan Alat 

Estimasi 
Waktu 

(1) (2) (3) (4) 

Pendahuluan 
 Melakukan doa 

 Melakukan opening perkuliahan dan 

apersepsi. 

 Melakukan absensi mahasiswa 

Metode: 
■ Ceramah 

 

5 Menit 

 

Penyajian 
(Inti) 

 Menjelaskan tata tertib UAS 

 Membagikan/membacakan soal UAS 

 Mahasiswa mulai mengerjakan soal-

soal UAS 

Metode: 
 Ujian Tertulis 
 Close Book. 
 
Media: 
 Ms. PowerPoint mahasiswa 

 Blog Dosen 

 

90 Menit 

Penutup dan 

Tindak 

Lanjut 

 Mengumpulkan lembar jawaban 

ujian mahasiswa 

 Menutup ujian tengah semester 

Metode: 

■ Tanya Jawab dengan mahasiswa 

 

6 Menit 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

(SAP) 
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6. Instrument Penilaian 

a. Lembar jawaban Ujian oleh mahasiswa oleh mahasiswa 

b. Sikap mahasiswa selama proses ujian berlangsung 
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